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Recommandations du 25/03/2020 à destination des soignants : port du masque (CoViD19) 
 

 

     
Les soignants doivent porter des masques FFP2 pour être protégés de toute contamination du CoViD19.  
Nous recommandons qu’un soignant présentant à minima un facteur de risque de mortalité et qui ne dispose pas de masque FFP2 fasse valoir son 
droit de retrait immédiat. De plus, le soignant ayant à sa disposition seulement des masques chirurgicaux et n’étant pas porteur du CoViD19, doit être 
conscient qu’il encoure un risque d’être contaminé. Il doit appliquer les préconisations ci-dessous : 
- Aérer régulièrement les pièces dans lesquelles il se trouve (que ce soit à l’hôpital ou en ville). 
- Faire porter systématiquement un masque chirurgical à tous les patients porteurs ou suspectés porteurs du CoViD19. 
- Appliquer rigoureusement les recommandations d’utilisation des masques, notamment au moment du retrait de celui-ci. 
- Laisser la prise en charge des patients susceptibles d’avoir une charge virale importante aux soignants équipés en masques FFP2 

Comment se transmet le coronavirus ?

• Le virus se transmet par goutellettes et aérosol. Il peut donc être présent en suspension dans l'air.

Combien de temps peut-il rester dans l'air ?

• Il a été démontré que 3 heures après l'aérosolisation, le taux de virus viable est encore très significatif (lieux
confinés). Il est donc présent et actif au-delà de 3 heures dans l'air.

Quel masque doit-on utiliser pour ne pas être contaminé ?

• Pour ne pas être contaminé par aérosol, seul le port du masque FFP2 a une efficacité prouvée

Quel masque doit-on utiliser pour ne pas contaminer un tiers ?

• Un individu contaminé doit porter un masque chirurgical avec un marquage CE, pour ne pas risquer de
contaminer un autre individu

Quelles sont les facteurs de risques de mortalité

• Commorbités (HTA, diabète et maladies coronariènes), âge avancé, score de SOFA élevé, taux de
D-dimère > à 1 μg/L
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